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Agradecemos, entre otras, las iniciativas y los aportes del 
núcleo animador de #JóvenesEnCáritas para la elaboración 
de esta propuesta.

Cáritas Argentina - Comisión Nacional
Balcarce 236 (C1064AAF) - CABA
Tel/Fax: (+54) 11 4342-8650 

El presente material fue producido por el Equipo Nacional 
de Cáritas, teniendo en cuenta experiencias territoriales en 
el inicio de la atención a la situación de emergencia, y la 
posterior reflexión sobre las mismas.
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Abrazar su Cruz es
animarse a abrazar todas las contrariedades 

del tiempo presente, abandonando por un instante 
nuestro afán de omnipotencia y posesión para darle espacio 

a la creatividad que sólo el Espíritu es capaz de suscitar. 
Es animarse a motivar espacios donde todos puedan sentirse 

convocados y permitir nuevas formas de hospitalidad, de 
fraternidad y de solidaridad. En su Cruz hemos sido 
salvados para hospedar la esperanza y dejar que sea 

 quien fortalezca y sostenga todas las medidas y 
caminos posibles que nos ayuden 

a cuidarnos y a cuidar. 

El COVID-19, el dengue y las situaciones de pobreza se agravan cada 
vez mas y nos desa�an a ar�cular nuevos modos y  estrategias 
comunes con otras organizaciones y otras pastorales para hacer 
posible también aquí y ahora la Buena Nueva. Como dice Francisco, 
#EstamosEnLaMismaBarca y no hay forma de salvanos si no es con la 
fuerza de todos. Por eso queremos junto con Cáritas, la Pastoral de 
Juventud Argen�na, Acción Cátolica, la Comisión de Jus�cia y Paz y 
otras pastorales e ins�tuciones que se quieran sumar, lanzar una 
inicia�va de voluntariado: la #RedDeVoluntariadoJoven.

Los �empos que estamos transitando como sociedad, nos invitan a 
mirar lo que nos está sucediendo a nosotros y nuestras relaciones. La 
diversidad de problemá�cas nos exigen que tengamos que buscar 
caminos de trabajo con otros y volver a revalorizar la solidaridad en 
la comunión. Con el Concilio Va�cano II, la Iglesia era invitada a 
construir una pastoral de conjunto para poder dar respuestas a los 
múl�ples temas que afrontaba, haciendo de esta manera presente a 
Jesús. 



1. Acerca de la #RedDeVoluntariadoJoven1. Acerca de la #RedDeVoluntariadoJoven1. Acerca de la #RedDeVoluntariadoJoven
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La #RedDeVoluntariadoJoven es una propuesta de Cáritas Argen�na para promover el 
voluntariado juvenil en nuestra organización. Se basa en una red de jóvenes que �ene como 
propósito invitar e incorporar a voluntarios para sumarse a las dis�ntas acciones que se estén 
realizando en el territorio con equipos diocesanos o parroquiales (de Cáritas, de otros 
movimientos e ins�tuciones eclesiales), en servicios comunitarios barriales o donde fuera 
necesario, para responder a esta emergencia nacional y sus posteriores consecuencias. 

Inicialmente, cumplir con los siguientes requisitos: 

è Que no haya estado en contacto con alguien que haya viajado a algún país de riesgo o con 
personas que presenten síntomas de contagio del COVID-19.

è Que no sea una persona del grupo de riesgo o conviva con alguien perteneciente a ese 
grupo. En el caso de serlo o de convivir, solo se podrá realizar algún �po de voluntariado 
virtual (#CercaníaVirtual).

è Que tenga más de 18 años.

è Que cuente con la disponibilidad de �empo, de conexión a internet y/o de movilizarse.

Tener la disponibilidad para sumarse a una ac�vidad concreta, según la necesidad que se ð
requiera y discierna el equipo diocesano de Cáritas (puede ser ac�vidades diocesanas, 
parroquiales, del estado y/o de otras organizaciones).

Al mismo �empo es necesario que asuma compromisos como: 
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2. ¿Qué se necesita para ser voluntario?2. ¿Qué se necesita para ser voluntario?2. ¿Qué se necesita para ser voluntario?
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5. Es conveniente tener o confeccionar un mapa de las acciones, llevadas a cabo en el propio 
territorio, que se puedan ofrecer al voluntario/a, ya sean acciones propias,  parroquiales, 

4. Al mismo �empo, es de suma importancia una ac�tud de acompañamiento al voluntario/a, 
especialmente en el momento de la incorporación en el espacio donde se realice la acción. El 
primer encuentro entre Cáritas -diocesana, parroquia o de centros comunitarios- y el 
voluntario es fundamental para cuidar el proceso de incorporación. ¡Cada equipo con 
prudencia evangélica sabrá acompañar esto!

Informarse constantemente y leer las car�llas “PERSPECTIVAS DE CUIDADO, ð
SENTIDO DE LAS ORIENTACIONES Y CRITERIOS GENERALES” y “CUIDADOS GENE-
RALES Y PERSONALES COVID-19 / DENGUE” (materiales correspondientes a la propuesta 
de la #RedDeVoluntariadoJoven) como marco mínimo dónde queremos encuadrar este 
servicio. 
Para poder ser voluntario/a y poder desarrollar alguna acción de presencia territorial, el ð
equipo diocesano, tramitará los permisos que sean necesarios para la circulación y la 
asistencia. 

1. Primero que nada es necesaria una disponibilidad y apertura para el trabajo con jóvenes, 
acorde a la situación y necesidad de cada equipo diocesano. Al mismo �empo sugerimos:

Asumir la responsabilidad en los cuidados mínimos para cuidarse y cuidar a los demás, ð
tanto a las personas con las que se va a encontrar de alguna manera, como así también con 
aquellos que trabaje y viven con el voluntario/a. 

2. Contar con un o más referente(s)  que organice(n) y coordine(n) la propuesta de la 
#RedDeVoluntariadoJoven. Puede ser bueno que sea el Animador Diocesano el encargado de 
esta tarea.

3. Es importante generar un espacio de “entrevista” con el voluntario/a, para conocer su perfil 
y discernir juntos/as la asignación de la ac�vidad para garan�zar una buena experiencia de 
voluntariado. 

2. ¿Qué tiene que tener en cuenta una Cáritas2. ¿Qué tiene que tener en cuenta una Cáritas
    Diocesana que recibe voluntarios?    Diocesana que recibe voluntarios?
2. ¿Qué tiene que tener en cuenta una Cáritas
    Diocesana que recibe voluntarios?
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Ÿ M

estatales o de algún movimiento o ins�tución local. Para ello pueden servirse de algunos 
materiales como ejemplo:

7. Al mismo �empo, es necesario que aquella persona que se encargue del seguimiento 
diocesano de esta propuesta, se mantenga en constante diálogo y en un trabajo de 
ar�culación con: 

6. Es conveniente que todo el equipo diocesano esté informado de la propuesta de la 
#RedDeVoluntariadoJoven, tanto en lo que respecta a las condiciones requeridas para ser 
voluntario/a, como así también en los compromisos que asume la Cáritas diocesana para su 
acompañamiento. En este sen�do, sugerimos: 

8. Por úl�mo, es necesario que cada equipo diocesano pueda realizar las ges�ones legales 
para tramitar los permisos de circulación y asistencia necesarios según disposiciones locales 
(estatales y eclesiales).

Ÿ Los referentes territoriales, como parte del Equipo Nacional de Cáritas Argen�na, que 
acompañarán la propuesta a nivel general y los Delegados Regionales, en vista a compar�r 
los avances de estas incorporaciones. 

Ÿ F

Ÿ C

Ÿ En caso de ar�cular con otra organización, tener permanente contacto con su referente.

Ÿ Los jóvenes referentes de cada región (de #JóvenesEnCáritas), que tendrán la tarea de 
poner en contacto al voluntario con el equipo diocesano y realizar un seguimiento y 
acompañamiento de los voluntarios en las regiones y diócesis. 

Además, Cáritas Nacional acercará contactos con acciones territoriales de las cuales tome 
conocimiento para ampliar esos mapas y ar�culaciones.

#TiempoDeSumar#TiempoDeSumar

Modelo de relevamiento diocesano de acciones en territorio (ver al final)

Confeccionar y actualizar constantemente un registro de los/as voluntarios/as para poder 
realizar un seguimiento de las ac�vidades que se llevan a cabo (ver al final)

Formulario de Inscripción para organizaciones que requieran voluntarios (ver al final)
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§ Tutorías/apoyo escolar virtual

§ Asistencia a personas en situación de calle. 

§ Apoyo para el acceso a polí�cas públicas.

§ Disposi�vos de escucha y acompaña-miento virtual a todos los grupos en situación de 
vulnerabilidad

En el contexto actual y en muchas partes de nuestro país, se están realizando dis�ntas 
acciones y son los voluntarios los que las están llevando adelante. A manera de ilustración 
podemos mencionar las siguientes, teniendo en cuenta y recordando, que es el equipo 
diocesano y su discernimiento, los que propongan al voluntario la acción a realizar, según la 
necesidad local: 

a- Algunas de las posibles acciones �enen que ver con una #CercaníaVirtual, es decir, son 
acciones que pueden realizarse desde casa y desde la virtualidad. Por ejemplo:  

§ Facilitar el acceso a la virtualidad para ges�ones

§ Relevamiento de acciones en territorio
§ Trabajo comunicacional (tomar registros, escribir comunicaciones, fotos).
§ Nuevos servicios que puedan crearse.

b- Otras de las posibles acciones, en cambio, corresponden a una #PresenciaTerritorial, es 
decir, que se propone una acción en algún lugar concreto donde se dará un encuentro con 
dis�ntas personas. Por ejemplo: 

§ Asistencia en espacios de servicios alimentarios.
§ Acciones para el acompañamiento a adultos mayores.

§ Apoyo para el acceso a polí�cas públicas.

§ Asistencia en espacios educa�vos.
§ Asistencia en disposi�vos varios de contención (Hogares, residencias, refugios, etc)

3. ¿Cuáles son las posibles acciones que se 3. ¿Cuáles son las posibles acciones que se 
    pueden realizar como voluntarios?    pueden realizar como voluntarios?
3. ¿Cuáles son las posibles acciones que se 
    pueden realizar como voluntarios?

#TiempoDeSumar#TiempoDeSumar
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4. ¿Qué sucede después de la inscripción?4. ¿Qué sucede después de la inscripción?4. ¿Qué sucede después de la inscripción?

  

§ Apoyo a otras ins�tuciones, organizaciones y movimientos populares en territorios a 
par�r de las ar�culaciones nacionales y diocesanas.

Link para la inscripción: 
https://forms.gle/4NwyAfonfZKTCM3g7

 

Link con caja de herramientas para descargar:

§ Relevamiento de acciones en territorios.

§ Nuevos servicios que puedan crearse.

https://drive.google.com/drive/folders/1P-7DECSN7GkMFOCooQCmXkTejD6ZjefE?usp=sharing

Luego de la inscripción, otro/a joven se va a poner en contacto con el inscripto, quien va a ser 
la persona que acompañe y monitoree su experiencia de voluntariado desde la Red. Luego, 
desde la #RedDeVoluntariadoJoven se lo/la vinculará con el equipo diocesano de Cáritas o 
con organizaciones que están llevando adelante alguna acción en su territorio.

 

jovenes@caritas.org.ar

11 2537 3119

Sitio Web: 

Seguinos en nuestra redes: 

www.caritas.org.ar/voluntariado

Whatsapp: 

 

@jovenesencaritas @caritasargentina  
 

Para realizar otras consultas: 

#RedDeVoluntariadoJoven#RedDeVoluntariadoJoven#RedDeVoluntariadoJoven
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